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soeite Poskytnuti prvni pomoci pfi urazech

Kazdy pracovnik a Zak musi znat pravidla poskytovani prvni pomoci a musi ji umét
poskytnout. Pro poskytnuti prvni pomoci musi byt kazdé pracovisté vybaveno pfiru¢ni
|ékarnickou.

PRVNI POMOC

VE CTYRECH KROCICH

DYCHANI
. Zjistéte, jestli zranény dycha.

- Pokud DYCHA, zvednéte mu nohy
nahoru, nékdy to staci, aby se probral.

- Pokud NEDYCHA, zavolejte linku 155.

LINKA 155

 Zavolejte linku 155, predstavte se,
feknéte co se stalo, komu a kde.

- Odpovézte na otazky operatora.

VODOROVNA POLOHA

- Zranéného premistéte do vodorovné
polohy.

. Zaklonte mu hlavu. To zlepsi
prachodnost dychacich cest.

MASAZ SRDCE
- Nahmatejte dolni konec hrudni kosti.

- Prilozte ruku do stfedni ¢asti hrudni
kosti. Druhou ruku dejte na hibet prvni
ruky. Lokty musi byt napjaty.

- Stlacujte hrudnik 100x za minutu
(rytmus pisnicky Rolnicky), dokud
nepfijede zachranna sluzba.
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:* Mikrometr - piesnost 0,01 mm.

Je jemny méfici pfistroj urCeny pro presné méreni délek. Hlavni stupnice na bubinku je
délena tak, ze jeden dilek odpovida posunuti pohyblivého dotyku o 0,01 mm. Vedlejsi
stupnice na trubce je délena tak, Zze jeden dilek odpovida uplné otacce mikrometrického
Sroubu posuvného dotyku o0 0,5 mm.

Tfrmenovy mikrometr

:» Dutinové mikrometry - vyrabi se pouze pro malé méfici rozsahy, napt. 5-25 mm.

Sklada se z pevného dotyku, umisténého na podkove a mikrometrické hlavici. Méfici
rozsahy jsou rozdéleny po 25 mm. (0-25, 25-50, 50-75, 75-100 apod.)

DigitdIni mikrometr, tfidotekovy dutinomér, dutinovy mikrometr, mikrometr na ozubend kola

MERENIi UHLU
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K méfeni uhli pouZivame pevna nebo prestavitelna métidla. Uhelniky a p¥ilozniky jsou
pevna méfidla a méfime jimi nej¢astéji thel 90 stupriti nebo 45 stupiil. Uchylka od
uhlu se projevuje jako svételna stérbina mezi méfenym predmeétem a uhelnikem. Také
pouzivame stavitelné uhelniky s palkruhovou stupnici nebo univerzalni dhloméry.
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Ukdzka sestaveného modelu hmyzu z nerez oceli vyfezané pomoci laseru






VIDEO STRIHANI (STROJNi TABULOVE NUZKY)

Kontrolni otazky:

1. Vyjmenujte druhy rucnich a strojnich niizek.

2. Ktera bezpecnostni pravidla pfi stfihani musime dodrzovat?

3. Jaky thel bfitu se voli pfi stthani mékkych a tvrdych materialii?
4. Patfi stihani do tfiskového nebo beztfiskového obrabéni?
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